
あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

13:00
～14:30

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

年末年始
振り返り

ぜんざい作り
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

テーマトーク
基礎実習
オアシス

HW メンバーMT

13:00
～14:30

閉所 初詣 ビジネスマナー 運動プログラム MT 調理準備
基礎実習
コープ
MWS

スポーツ カミングデー

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

メンバー企画
ＭＴ

基礎実習
オアシス

就活プログラム
調理準備
テーマトーク

13:00
～14:30

ビジネスマナー 運動プログラム MT
メンバー企画

ＭＴ

基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム BW

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

テーマトーク
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

テーマトーク
基礎実習
オアシス

メンバーMT

13:00
～14:30

フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT 調理準備
基礎実習
コープ
MWS

色々なことを知ろう

14：30
～16:00

あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風 あかつき そよ風

10:00
～12:00

求人票の見方 生活について
基礎実習
チャペル

自己分析
基礎実習
すなご
MWS

基礎実習
オアシス

就活プログラム 面接練習 メンバーMT

13:00
～14:30

毛筆 フリーワーク ビジネスマナー 運動プログラム MT
基礎実習
コープ
MWS

運動プログラム JST 色々なことを知ろう

14：30
～16:00

メンバー企画

プログラム内容について

プログラム内容は、利用者の希望に応じてスタッフが決めています。
みなさんの　「知りたい」　「困っている」　「してみたい」　を支援者につたえてください

HW・面接練習 調理 調理実習

27 28 29 30 31

17

成人の日 レク

20 21 22 23 24

調理

13 14 15 16

お正月

6 7 8 9 10

木 金
1 2 3

1月プログラム予定表
月 火 水


